Hautschutz

Welches Ziel sollten Sie erreichen?

Alle Beschaftigten wissen, wie sie ihre Hande schiitzen
und gesund erhalten. Ihre Haut ist vor Feuchtigkeit,
kosmetischen Produkten und Gefahrstoffen geschiitzt.

Welche Anforderungen miissen Sie
erfiillen?

» Ermitteln Sie fiir alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie oft und wie lange sie jeweils
Feuchtarbeiten austiben.

» Fiihren Sie eine Gefdhrdungsbeurteilung durch, und stellen Sie fest, inwieweit lhre
Beschaftigten durch Gefahrstoffe und kosmetische Produkte gefdhrdet sind. Die folgende
Ubersicht zeigt, bei welchen Tétigkeiten Sie besonders auf Gefdhrdungen achten miissen.

Bei welchen Téatigkeiten ist die Haut Was schiitzt die Haut?
gefdhrdet?
Wenn die Hande mehr als 2 Stunden pro e Eincremen der Hande mit Feuchtarbeit
Tag feucht werden. Hierzu gehoren: Hautschutzprdparaten vor und mit
¢ Haarewaschen Hautpflegeprdparaten nach
« feuchte Haare behandeln, schneiden Feuchtarbeiten
oder legen

« flussigkeitsdichte Handschuhe tragen,
beispielsweise beim Haarefdrben,
Auftragen von Dauerwellfliissigkeit,
beim Haarewaschen

» Reinigungsarbeiten

Wenn die Haut mit chemischen » Wasch- beziehungsweise Haushalts- Gefahrstoffe
Substanzen in Beriihrung kommt, zum handschuhe mit langen Stulpen
Beispiel bei

e Reinigungsarbeiten
» Desinfektionsarbeiten

Wenn die Haut mit chemischen Substanzen e« Einmalhandschuhe, insbesondere Kosmetische Produkte
in Beriihrung kommt, zum Beispiel beim beim Tonen, Farben, Blondieren,

» Tonen, Farben, Blondieren Shampoonieren, Dauerwellelegen

e Shampoonieren und Haareglatten

» Dauerwellelegen und Haareglatten » Waschen und Eincremen der Hande

» Haarepflegen

 Stylen
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Hautschutz- und
Handehygieneplan fir
Friseurinnen und Friseure
(BGW 06-13-090)

Typ C

Wie kann die Haut Ihrer Beschaftigten geschiitzt werden?

Uberzeugend unterweisen und informieren

» Besprechen Sie mit lhren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, wie sie ihre Hande richtig
schiitzen und pflegen und welche Handschuhe sie bei den unterschiedlichen Tatigkeiten
tragen sollten. Informationen tiber Hautschutz, Hautpflege und das Tragen von Hand-
schuhen finden Sie auch im ,,Hautschutz- und Handehygieneplan®, den Sie kostenfrei
bei der BGW anfordern kdnnen.

« Informieren Sie lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wahrend der Arbeit auf Schmuck
an den Handen und Unterarmen zu verzichten, denn
— unter den Schmuckstiicken sammeln sich Feuchtigkeit, Chemikalien, kosmetische
Produkte sowie Keime, die sich im feuchten Milieu schneller ausbreiten konnen,
— Schmuck erschwert das Eincremen, und
— Handschuhe konnen beschadigt und undicht werden.

Weisen Sie lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter darauf hin, nur saubere Tiicher zum
Abtrocknen ihrer Hande zu nutzen. An Handtiichern, die beim Farben, Tonen, Haare-
waschen benutzt werden, haften Chemikalien, die beim Abtrocknen auf die Haut
gelangen und diese gefdahrden kdnnten.

Ein wichtiges Thema fiir Friseurinnen und Friseure ist die regelmafige Hautpflege.
Sie sind verpflichtet, Ihren Beschaftigten Hautschutz- und Hautpflegeprdparate zu
stellen. Wahlen Sie die geeigneten Handcremes zusammen mit lhrem Team aus.

Die richtigen Handschuhe

» Bei der Anwendung von Chemikalien, zum Beispiel beim Farben oder bei der Dauer-
welle, eignen sich Einmalhandschuhe nach DIN EN 374-1. Sie sind mit einem Becherglas
»Erlenmeyer, Typ C“ gekennzeichnet (siehe Abbildung).

» Beim Waschen und Reinigen der Haare schiitzen Einmalhandschuhe aus Nitril oder Vinyl
mit langen, liber das Handgelenk reichenden Stulpen.

» Schaffen Sie zuséatzlich Baumwollhandschuhe an, die bei Bedarf unter den Schutz-
handschuhen getragen werden kénnen. Die Baumwollhandschuhe halten die Hdande

langer trocken.

« Bieten Sie allen Beschéftigten Handschuhe in passender Grof3e an.
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Der optimale Handwaschplatz
» Die Wassertemperatur lasst sich regulieren.

» Die Waschlotionen sind hautneutral (pH 5,5) und unparfiimiert.

» Die Handtiicher sind zum einmaligen Gebrauch (Einmalhandtiicher).

* Am Handwaschplatz stehen geeignete Hautschutz- und Hautpflegecremes bereit,
damit Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sich die Hande vor Arbeitsbeginn, vor

Hautbelastungen, nach dem Handewaschen, in den Pausen und nach Arbeitsende ein-
cremen konnen.

e Der ,Hautschutz- und Handehygieneplan* hangt fiir alle Beschéftigten gut sichtbar aus.
Hautschutz- und
In guten Handen - arbeitsmedizinische Vorsorge Handehygieneplan fiir
. . . e . . . . . . o Friseurinnen und Friseure
» Sie missen allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die mit den Handen regelmafig (BGW 06-13-090)
mehr als 2 Stunden pro Tag mit Wasser oder Feuchtigkeit in Kontakt kommen oder
flussigkeitsdichte Handschuhe tragen, persénlich und schriftlich das Angebot zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge unterbreiten.

» Fiir Beschaftigte, die mehrals 4 Stunden im feuchten Milieu arbeiten, ist die Teilnahme
an der arbeitsmedizinischen Vorsorge verpflichtend, siehe Sichere Seiten ,,Arbeits-
medizinische Vorsorge*“.

Feuchtarbeiten organisieren
 Eine gute Arbeitsorganisation verhindert in der Regel, dass eine Person taglich mehrals

4 Stunden mit den Handen im Feuchten arbeiten muss.

» Verteilen Sie unvermeidbare Feuchtarbeiten, wie Haarewaschen oder das Schneiden
nasser Haare, moglichst auf alle Beschaftigten.

» Sorgen Sie dafiir, dass das Tragen fliissigkeitsdichter Handschuhe auf das notwendige
MafB begrenzt bleibt.
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Geschiitzte Hande - Tipps fiir die Praxis

Hangen Sie den ,,Hautschutz- und Handehygieneplan® fiir jeden Beschéftigen sichtbar
aus, zum Beispiel am Handwaschplatz.

e Schalten Sie lhren Betriebsarzt oder Ihre Betriebsarztin ein, wenn Sie Anzeichen einer
Hauterkrankung bemerken. Betroffene erhalten eine individuelle Beratung und ein
professionelles Hautschutztraining. Wenden Sie sich an lhrregionales Schulungs-
und Beratungszentrum der BGW (BGW schu.ber.z). Die Adresse des fiir hre Region
zustandigen schu.ber.z finden Sie auf www.bgw-online.de/schuberz.

Ermutigen Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dazu, Hautschutz und Hautpflege
zu benutzen.

Bieten Sie allen Beschaftigten, die Feuchtarbeiten ausiiben, unabhangig von der
taglichen Dauer, die arbeitsmedizinische Vorsorge an. Damit ersparen Sie sich nicht
nur den Aufwand, den Zeitanteil pro Person zu ermitteln, Sie handeln fiirsorglich und
beugen Hauterkrankungen vor.

— Ausfiihrliche Informationen zum Thema Hautschutz erhalten Sie bei der BGW unter
v www.bgw-online.de und in der Broschiire ,,Schone Hande — gesunde Haut“.

,Schone Hande -
gesunde Haut“
(BGW 06-12-091).
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