Stolpern, stiirzen, rutschen

Welche Ziele sollten Sie erreichen?

Das Risiko fiir die Beschaftigten, einen Unfall durch Stolpern, Stiirzen,
Abstiirzen oder Ausrutschen zu erleiden, ist auf ein Minimum reduziert.

Welche Anforderungen miissen Sie erfiillen?

Ermitteln Sie im Rahmen lhrer Gefdahrdungsbeurteilung, bei welchen Tatig-
keiten lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter abstiirzen, stolpern, stiirzen
oder ausrutschen kdnnten.

Priifen Sie auch, ob Arbeitsmittel wie Leitern eine Gefahrenquelle darstellen
(siehe auch DGUV Information 208-016 ,Handlungsanleitung fiir den
Umgang mit Leitern und Tritten).
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Achten Sie inshesondere auf folgende Punkte:

« Den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern miissen Leitern und Tritte zur Verfiigung Aufstiegshilfen
stehen, die fiir die auszufiihrenden Arbeiten geeignet sind. Sie miissen den tech-
nischen Standards (GS-Zeichen) entsprechen.

e Es muss sichergestellt sein, dass Leitern und Tritte regelméaBig auf ihren ordnungs-
gemafien Zustand gepriift werden.

» Verhaltensmafinahmen bei der Benutzung von Leitern sind zu beachten, diese sind
als Piktogramme an der Leiter angebracht.

« Vermitteln Sie Ihren Beschdftigten, dass Leitern nur auf festem Untergrund und an
sicheren Flachen angelegt werden diirfen.

« Informieren Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter iber mogliche Gefahrdungen
im Umgang mit Leitern und Tritten. Eine Unterweisung muss in angemessenen Zeit-
abstdanden, mindestens einmal jahrlich, stattfinden.

» Arbeitswege und -flaichen miissen frei und sicher begehbar sein. Stolperfallen

« Die FuBbdden zwischen benachbarten Raumen miissen gleich hoch sein. in eigenen

« Turschwellen sind Stolperfallen, deshalb sollte auf sie verzichtet werden. Feststeller Raumlichkeiten
an Tiren sollten versenkbar sein oder direkt an der Tiir angebracht werden.

« Schuhe: Bei der Arbeit sollten nur geeignete, rutschfeste Schuhe getragen werden, Stolperfallen am
das heifit: flacher Absatz mit ausreichend grof3er Auftrittsflache, rutschfeste Sohle, Einsatzort
fester Halt an den Fersen und vorne geschlossen

» Weisen Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter darauf hin, an den Arbeitsplatzen
auf Stolper- und Stof3gefahren zu achten.

« Stellen Sie Ihren Beschéftigten Materialien fiir ein sicheres Arbeiten, wie etwa Bau-
leuchten, Bretter oder Bohlen, zur Verfiigung.
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Unfallfrei — Tipps fiir die Praxis

» Lagern Sie schwere Gegenstdande und Kartons unten in Regalen und Schréanken. Oben
kdnnen Sie problemlos die leichten Gegenstande einsortieren.

» Sorgen Sie fiir Ordnung an den Arbeitsplatzen, damit verhindern Sie bereits viele Unfille.
Halten Sie vor allem die Verkehrswege frei.
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